Biolazac tésztaval

BORD BIA irishfood.hu

IRISH FOOD BOARD



Biolazac tésztaval

4 személyre

Hozzavaldok Elkészités

Tegylk a lazacot egy lapos

4 x 100 g-os adag biolazac serpeny6be és ontsik fel hideg
vizzel. Hagyjuk szinte teljesen
felforrni és f6zzlik lassu tzon 5-6
percig.

1 ev6kanal olivaolaj

3-4 ev6kanal friss bazsalikomos pesto

1 nagy zacsko rukkola Ovatosan vegyiik ki a halat és

350 g pappardelle vagy mas szaraztészta helyezziik egy tanyérra. Villaval

S6 &5 bors bontsuk szét nagyobb darabokra.

Egy marék parmezanforgacs F6zzik meg a tésztat a csomagolas
utasitdsai szerint, sz(rjik le, és
tegylik vissza a serpeny6be az
olivaolajjal és a pestéval.

Adjuk hozza a rukkolat és dvatosan
keverjuk el.

Osszuk el a tésztat négy talba,
majd adjuk hozza a feldarabolt
lazacot. izesitsiik sdval és borssal,
majd szérjuk meg friss
parmezanforgdiccsal talalds el6tt.
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