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Grillezett makréla paradicsomsalataval

Ez egy rendkiviil egyszer(i recept, amely percek alatt elkésziil, és lehetévé teszi, hogy
élvezziik a makréla csodas izét

4 személyre

Hozzavaldok Elkészités

4 friss egész mak_réla, kizsigerelve és Siissiik a makrélat nagyon forré

megtisztitva ) e .
grillsit6ben vagy rostélyon

6 érett paradicsom oldalanként kb. 3 percig. Amig sl

a hal, vagjuk fel a paradicsomokat

szeletekre, helyezziik talba és

szorjuk meg a cukorral, egy kis

1 tedskanal olivaolaj soval és borssal, olivaolajjal és a

felapritott flszernévényekkel.

Vegyiik le a makrélat és talaljuk.

% teaskanal porcukor

S6 és frissen 6rolt fekete bors

1 teaskanal aproéra vagott menta,
petrezselyem vagy metél6hagyma

1 citrom — negyedekbe vagva Talalasi javaslat

Citromszeletek, paradicsomsalata
és ropogos kenyér.
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