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Macrou la gratar cu salata de rosii

Aceasta este o reteta foarte simpla, se prepara in cateva minute si ne permite sa ne
bucuram de minunatele arome ale macroului.

4 persoane

Ingrediente

4 bucati de macrou intreg proaspat
eviscerat si curatat

6 rosii culese timpuriu
% lingurita de zahar pudra
Sare si piper negru proaspat macinat
1 lingurita de ulei de masline

1 lingurita de menta, patrunjel sau
arpagic tocat marunt

1 [amaie taiata in sferturi

Metoda de preparare

Frigeti macroul pe un gratar foarte
fierbinte timp de 3 minute pe
fiecare parte. Int timp ce gatiti
pestele, taiati rosiile n felii,
aranjati-le intr-un castron si
presarati-le cu zahar, sare si piper,
ulei de masline si ierburile tocate.
Luati macroul de pe foc si serviti.

Sugestii de servire
Felii de lamaie, salata de rosii si
paine prajita
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