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Paste cu somon organic
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Paste cu somon organic

4 persoane

Ingrediente

4 x 100 g de somon organic
1 lingura de ulei de masline
3-4 linguri de pesto de busuioc proaspat
1 punga mare de frunze de rucola

350g de pappardelle sau alte paste
uscate

Sare si piper

O mana de parmezan dat pe razatoare

Metoda de preparare

Se pune somonul intr-o tava usor adanca
si se acopera cu apa rece. Se aduce
aproape de punctul de fierbere si se lasa
la foc mic timp de aproximativ 5 sau 6
minute, pana cand pestele este patruns.
Scoateti usor somonul din tava si puneti-|
pe o farfurie. Folositi o furculita pentru a-I
fragmenta in bucati mari.

Se fierb pastele conform instructiunilor
de pe ambalaj, se scurg bine si se pun din
nou in tigaie Tmpreuna cu uleiul de
masline si pesto.

Se adauga frunzele de rucola si se
amesteca usor.

Tmpartiti pastele in patru boluri si
adaugati bucatile de somon. Se
asezoneaza cu sare si piper si se presara
parmezanul dat pe razatoare Tnhainte de
servire.
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