Szalonnas, spenodtos és sajtos tart

BORD BIA irishfood.hu

IRISH FOOD BOARD




Szalonnas, spenotos és sajtos tart

Ez a tart melegen és hidegen is finom. Ha nincs megfelel6 tortaformdank, haszndljunk

hasonld méretd kis stit6edényt vagy slitéformat, amely ugyanugy megfelel a feladathoz. Ez

tokéletes ahhoz, hogy felhasznaljuk a maradék sonkat vagy szalonnat.

4 személyre

Hozzavaldok

50 g vaj, plusz egy kevés a kivajazashoz

100 g f6tt sonka vagy husos szalonna,
felkockazva

1 kis fej hagyma finomra vagva

350 g friss spendt megmosva, alaposan
lecsepegtetve, a kemény szarakat
tavolitsuk el

5 leveles tészta felolvasztva
75 g sajt - érett cheddar vagy kéksajt
3 db tojas

6 ev6kanal alacsony zsirtartalmu creme
fraiche

S6 és frissen 6rolt fekete bors

Enyhén izesitett zoldsalata és f6tt
Ujburgonya a talalashoz

1 6ra

Elkészités

Melegitsik el6 a sutét 180°C-ra
(gdzsut6 4-es fokozat). Enyhén
vajazzunk ki egy 35 x 11 cm
nagysagu kivehetd alju
tortaformat.

Hevitslink fel egy nagy
tapaddsmentes serpenydt. Adjunk
hozzd kb. 2 ev6kanal vajat és
f6zzlk a hagymat 4-5 percig, amig
megpuhul, de nem szinezédik el.

Keverjik bele a spendtot és f6zzik
néhany percig, amig 6sszefonnyad
keverés kdzben. Tegyik a
keveréket egy sz(ir6be és nyomjuk
meg erGsen egy fakanallal, hogy
kinyomjuk bel6le a felesleges
folyadékot.

Olvasszuk fel a maradék vajat egy
kisebb serpeny6ben vagy a
mikrohulldmu sitében.

Teritstink le egy lap leveles tésztat
a forma aljara ugy, hogy a tészta
szélei kissé tullégjanak a forma
szélein. Kenjik meg olvasztott
vajjal.

Ismételjik meg a tobbi lappal,
helyezziik el 6ket atlapolva.

Kanalazzuk bele a spendt és a
hagyma keverékét a tésztakosarba
és szorjuk a tetejére a sonkat vagy
a szalonnat, majd reszeljiik vagy
morzsoljuk rd a sajtot.

Verjuk fel a tojasokat a creme
fraiche-sel és a flszerekkel egy
talban, majd ontsik bele a
tésztakosarba. Stssiik 30 percig,
hogy a toltelék elkésziljon és hogy
a leveles tészta aranybarna legyen.

Talalasi javaslat

Talalashoz vagjuk fel szeletekre és
helyezziik tanyérra salataval és
Ujburgonyaval.
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