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Hozzavaldok Elkészités

F6 alapanyagok Ontsiink annyi hideg vizet a barnarizshez, hogy
elfedje, majd hagyjuk 10 percig, hogy felszivja a
vizet. Kdzben forraljunk vizet a vizforraléban.

Sé és bors Csepegtessiik le a rizst, szérjuk bele egy
tapaddsmentes serpenydbe, és adjunk hozza 200
ml forrasban [évé vizet egy csipet séval. Forraljuk
fel, fedjuk le és f6zzik alacsony h6fokon 25 percig.
15 g vaj Hagyjuk kihdlni.

100 g barna basmati rizs

1-2 nagy fej kaposzta, pl.
kelkaposzta

8 szelet flstolt, szarazon pacolt A sz6szhoz szurkaljuk bele a szegf(iszeget a
csdszarszalonna aproéra vagva hagymdba és tegyiik serpenyébe a tejjel, a

.. . , babérlevéllel és a borsszemekkel. Forraljuk fel,

1 kdzepes fej hagyma felapritva majd tegylk félre, hogy atjarjak az izek.

2 gerezd fokhagyma Gsszeztizva Kozben fejtslink le 12 vildgoszold levelet a kdposzta

1 ev6kanal aprora vagott kiilsejérdl. Hasznaljuk fel a maradék kaposztat egy

kakukkfGlevél masik ételhez. Dobaljuk bele a leveleket forrasban
|év6 sos vizet tartalmazo fazékba és f6zzlik 2

2 evékanal aprora vagott zsalya percig. Szlirjik le és frissitsiik fel hideg viz alatt.

1 tedskanal fliszerpaprika Vagjuk ki és dobjuk el a levelek vastagabb részét.
250 g daralt sertéshus SerpenyGben olvasszuk fel a vajat, adjuk hozza a
szalonnat és slissiik meg ugy, hogy még ne
250 g daralt marhahus barnuljon meg. Adjuk hozza a hagymat és a

fokhagymat, majd f6zziik tovadbb 5-6 percig, amig a
hagyma megpuhul, de nem lesz barna. Tegylik egy
keverétalba és hagyjuk kihdlni.

450 ml z6ldségalaplé

Hozzavaldk a szoszhoz: Melegitsik el6 a sttét 1809C-ra (gazsité 4-es
fokozat). Adjuk hozza a megf6tt rizst a hagymahoz
a felapritott fliszerndvényekkel, paprikaval, daralt
4 szegfliszeg sertéshussal, dardlt marhahussal, % tedskandl sdval
és egy csipet fekete borssal. Keverjik 6ssze

1 kis fej hagyma

500 ml tej alaposan a keziinkkel. Osszuk a keveréket 12 felé.
1 babérlevél A toltelék egy adagjat tegylik az egyes
1 tedskanal fekete borsszem kaposztalevelek kozepére, hajtsuk be a széleket és
_ tekerjik fel. Helyezzlik egymas mellé Gket egy
30 g vaj enyhén kivajazott, nem tdl mély h6allé edénybe

gy, hogy a hajtas széle lefelé nézzen. Ontsiik ra az
alaplét, fedjiik le az edényt félidval és sissiik 30
Frissen reszelt szerecsendid percig.

30 g finomliszt

200 g sajt vékonyra szeletelve A sz6szhoz szlirjiik le a felforralt tejet egy
kancsdba. Serpenyében olvasszuk fel a vajat, adjuk
hozza a lisztet és f6zzilk néhany masodpercig.
Vegylk le a tlzrdl és fokozatosan keverjik bele a
tejet.

Tegylik vissza a tlizre és forraljuk fel, mikdzben
kevergetjik. F6zzik lassu tlizon 3-4 percig. Vegyuk
le a tlzrdl és izesitsik izlés szerint szerecsendidval,
soval és borssal. Melegitsik el a grillstit6t magas
fokozatra.

Tavolitsuk el a felesleges alaplét a siit6edénybdl.
Ontsiik a szészt a kaposztalevelekre és fedjiik le a
szeletelt sajttal. Grillezzik 2-3 percig, hogy
aranybarndra suljon. Talaljuk.
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