Hoveézi smés s brokolici

Tomuto jidlu pfipravenému technikou stir fry, neboli rychlym opecenim na prudkém ohni za

stalého michani, doda ten spravny Fiz trocha limetkové stavy.

Pro 4 osoby

15 minut

Co budete potrebovat

750 g platkd z nizkého rosténce (sirloin
steak) nebo kyty (rumpsteak), nakrajené
na nudli¢ky

2 lZice olivového oleje

1 IZice kukufi¢ného skrobu smichaného s
trochou soli a ¢erstvé mletym ¢ernym
peprem

100 g brokolice, nakrajené na kousky

100 g ZampionG nakrajenych na tenké
platky

100 g luskd cukrového hrasku
nakrajenych na tenké platky

1/2 Cervené papriky, oloupané a
nakrajené na kousky

2 strouzky ¢esneku, oloupané a nakrajené
na kousky

kus zdzvoru (4 cm), oloupany a nakrajeny
na kousky

Stava ze 2 limetek
2 Izicky cukru
1 IZice sladké chilli omacky

1 |Zice sojové omacky

Postup

Rozpalte panev wok na vysokou
teplotu. pfidejte lZici olivového
oleje.

Obalte hovézi maso v ochuceném
kukuricném Skrobu a opékejte jej
po ¢astech dokfupava. prendejte
maso do misky a udrzujte jej v
teple. mezitim pfipravte zeleninu.

Prilijte do panve jesté trochu oleje.
pridejte brokolici, Zampiony,
cukrovy hrasek, ¢ervenou papriku,
Cesnek a zazvor a vse nékolik
minut opékejte za stdlého michani.

Vratte maso zpét do woku a

pridejte suroviny na omacku.

michejte tak, aby se vSechny

prisady spojily, a jesté minutu
varte.

Podavejte s bramborami varenymi
v pare nebo s ryzi.



