Stir-fry de vita cu broccoli

Zeama de lamaie adauga extra entuziasm la acest preparat rapid si aromat.

4 persoane
15 min

Ingrediente

750g vita de vrabioara, feliate
subtire

2 linguri de ulei de masline

1 lingura de faina de malai
amestecata cu un pic de sare si
piper.

100g de broccoli, tocat

100g de ciuperci, feliate subtire
100g fasole verde, feliate subtire
% ardei rosu, curatat si tocat

2 catei de usturoi, curatati si tocati
4cm ghimbir, curatat si tocat
Zeama de la 2 [amai

2 lingurite de zahar

1 lingura de sweet chilli sos

1 lingura de sos de soia

Mod de preparare

ncalziti tigaia pana este foarte fierbinte.
Adaugati o lingura de ulei de masline.

Tnveliti carnea de vit3 in fiina de malai
condimentata si prdjiti-o pe bucati, pana este
crocantd. Mutati carnea pe o farfurie si
pastrati-o calda cat timp gatiti legumele.

Adaugati inca putin ulei in tigaie. Adaugati
broccoli, ciupercile, fasolea verde, ardeiul
rosu, usturoiul si ghimbirul si caliti pentru
cateva minute.

Adaugati carnea in tigaie si condimentele.
Amestecati si continuati sa gatiti pentru un

minut.

Se serveste cu cartofi la abur sau orez.





