Steaky s uzenou paprikou a koriandrem

Na pfipravu steakl budete potfebovat dobre rozpalenou panev. Nejlepsi je pfipravovat
pouze 2 steaky najednou, jinak teplota panve klesne a steaky se budou misto smazeni
dusit. Zatimco budete ptipravovat zeleninu, nechte maso odpocinout — Stava se tak v mase

rovnomeérneé rozlozi.

Pro 4 osoby
30 minut

Co budete potrebovat

4 steaky z nizkého rosténce (striploin)
1 IZice mletého koriandru
1 1Zice uzené papriky
najemno nastrouhand kira z 1 limetky
sul a Cerstvé mlety ¢erny pept
2-3 lzice repkového nebo olivového oleje

1 ¢ervena cibule, oloupana a nakrajena
na tenké platky

3 mrkve, nakrdjené na velmi tenka
kolecka

1 cervena chilli papricka, rozpllena a
nakrajend na jemné platky

3 strouzky ¢esneku, oloupané a nasekané

120 g listového Spendtu zbaveného
stonkd

2 |Zice Cerstvé limetkové stavy

Postup

V misce smichejte koriandr,
uzenou papriku, limetkovou klru a

pepr.

Potrete steaky trochou oleje, poté
po celé jejich ploSe rozetfete smés
koreni a odlozte je stranou.
Mezitim si pfipravte zeleninu.

Pfed samotnou pfipravou steaky
mirné osolte. Rozpalte velkou
panev na vysokou teplotu

a pridejte lzici oleje.

AZ bude panev hodné rozpalen3,
vlozte do ni dva steaky. Opékejte
maso pfi vysoké teploté a jednou
jej obratte. Pokud mate radi steak
propeceny na stupen medium
rare, bude stacit jej opékat po
dobu 2-3 minut z kazdé strany.

Konkrétni doba opékani zavisi na
tloustce daného steaku a na tom,
do jaké miry mate maso radi
propecené. Vyjméte steaky z
panve a nechte je odpocinout. S
dalsimi steaky postupujte stejné.

A7 budete mit vSechny steaky
hotové, pfrilijte do panve jesté
trochu oleje. Pridejte cibuli, mrkev,
chilli papricku a cesnek a vse
opékejte pfi vysoké teploté a za
stalého michani po dobu pfiblizné
5 minut.

Vmichejte Spenat a limetkovou
$tavu a varte, dokud Spenat
nezavadne. Ochutnejte a pfipadné
dochutte.

Tipy na podavani

Steaky podavejte se zeleninoua s
bramborami varenymi v pare.



